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‘Plan estratégico personal’, una
hoja de ruta para alcanzar el éxito

El psicélogo Miguel Angel Mafias Rodriguez detalla en esta obra las habilidades y
técnicas necesarias para que cada persona configure su propio proyecto de vida

JUAN GABRIEL GARCIA
REDACCION

‘Plan estratégico personal’ (Edi-
ciones Pirdmide) invita al lector a
adentrarse en un vigje interior con
la finalidad de establecer un exi-
toso proyecto de vida ajustado a
las caracteristicas de cada perso-
na. Miguel Angel Mafias Rodri-
guez, director del Departamento
de Ciencias Humanas y Sociales
de la Universidad de Almeria, es
el autor de esta sugerente pro-
puesta.

El libro, de un marcado espiri-
tu practico con un estilo divulga-
tivo y ameno que lo hace accesible
a todo tipo de piiblico, se divide en
dos partes. La primera se centra
en el plan estratégico personal y
en aquellos ternas que cada indi-
viduo debe tener presentes para
establecer su hoja de ruta vital.
Unc de ellos radica en el conoci-
miento de la sociedad enla que va-
mos a vivir y, como explica el au-
tor, Miguel Angel Mafias, otra cues-
tion fundamental la constituye “la
evaluacitn de la persona per se.
Tenemos que conocemos y para
€50 traspaso un concepto de em-
presariales, el DAFO, al andlisis de
la persona, para ver en qué somos
buenos y en saber cudles son nues-
tras debilidades”.

La segunda parte de ‘Plan estra-
tégico personal’ se detiene en di-
ferentes técnicas y herramientas
para mejorar, a través del apren-
dizaje, las habilidades que se pre-
tenden perfeccionar. En esta aven-
tura el autoconocimiento cobraun
papel relevante. Mafias sostiene
que muchas persenas no se han pa-
rado a analizarse a si mismas con
el propésito de conocerse mis a
fondo para saber actuar de la for-
ma apropiada en cada situacién.
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Otro aspecto fundamental en el
desarrollo personal y el éxite pro-
fesional de una persona reside en
el uso de las habilidades sociales.
Segiin Maifias, “estd comprobado
que las habilidades sociales tienen
mucho que ver con el éxito profe-
sional. Nos hemos dado cuenta de
que no todos los alumnos que sa-
can matricula en la carrera son los
que después tienen éxito en la

”

vida®.

Inteligencia emocional

La situacion descrita con ante-
rioridad se produce por la exis-
tencia de dos tipos de inteligen-
cias; la racional y la emocional.
La primera de ellas seria la res-
ponsable de que una persona pue-
da sacar un 10 en una asignatura
mientras que el otro tipo de inte-
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“El equilibrio entre
el trabajo y la familia
hacen que la persona
funcione mejor”

ligencia es 1a emocional o social.
Esta segunda clase de inteligen-
cia, como apunta Marfias, “si tie-
nen més relacién con el éxito pro-
fesional”.

Las estrategias, técnicas y re-
flexiones planteadas en este libro
no s6lo se eircunscriben al ambi-
to personal. Muchas de ellas, que
repercuten positivamente en el
plano personal, también actiian
en beneficio del entorno laboral
de cada uno. Se pueden aplicar
de igual modo al Ambito empre-
sarial. Una de estas cuestiones ra-
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dica en la motivacion del traba-
Jjador. Habitualmente se espera
que la motivacién proceda de
otras personas pero, como expli-
ca Mafias, “se olvida que todos po-
seemos la capacidad de sacar esa
energia que tenemos dentro”.

La resolucién de conflictos, la
toma de decisiones e incluso la
nutricién y el ejercicio, entre mu-
chos mas temas, se exponen en
en este libro para que cada indi-
viduo prepare un proyecto que
nos lleve a una meta concreta.

Miguel Angel Mafias ofrece al
lector en *Plan estratégico perso-
nal’ una pormenorizada guia para
que cada lector establezca su plan
de vida, un plan en el que, como
asegura el autor, “el equilibrio en-
tre la parte laboral, familiar y de
ocio hacen que la persona fun-
cione mejor”.
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