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Aporta un repertorio de
técnicas y habilidades
para que cualquier
individuo logre asegurar
el objetivo de vida que
se haya propuesto
:: I-F. A
ALMERÍA. «Aquel que tiene un
porqué para vivir se puede enfren-
tar a todo los cómos». El psicólogo
y director del Departamento de
Ciencias Humanas y Sociales de la
Universidad de Almería, Miguel Án-
gel Mañas (Sorbas) abre con esa fra-
se de Friedrich Nietzsche su últi-
ma obra, ‘Plan estratégico perso-
nal’, que acaba de presentar bajo el
trabajo de Ediciones Pirámide (Gru-
po Anaya, S. A.), que lo ha lanzado
como «obra indispensable para co-
nocer cómo se deben abordar diver-
sas situaciones cotidianas para al-
canzar un exitoso desarrollo perso-
nal y social».

«El plan estratégico personal par-
te del individuo, ‘per sé’, por sí mis-
mo, donde el individuo resulta que
puede mejorar en base a un análi-
sis personal que puede hacer de sí
mismo, donde se ven los aspectos
positivos y los aspectos negativos,
y sobre los aspectos negativos el li-
bro ofrece un repertorio de técni-
cas y habilidades para que el indi-
viduo que tenga una situación de-
ficitaria pueda estudiar, pueda
aprender y pueda desarrollarse», ha
resumido el propio autor su obra.

Divulgación
De una naturaleza evidente y cla-
ramente divulgativa, por encima
de cualquier de las tendencias que
puedan adoptar los denominados
libros de autoayuda, ‘Plan estraté-

gico personal’ intenta que el lector,
la persona que se acerque a sus pá-
ginas, reflexione sobre ciertos as-
pectos como el autoconocimiento,
la interacción con los demás o la
comprensión del sistema social, se-
gún se recoge en la presentación. Y
siempre sobre la base de contar con
un plan estratégico personal, que
es la expresión que utiliza el psicó-
logo para denominar el proyecto de
vida que cualquier persona tiene
que formularse en función de sus
objetivos y que además tiene que
plantearse como «un hacerse» y no
como algo «hecho».

Junto a esa naturaleza divulga-
tiva -o de forma paralela-, el libro
podría considerarse una publica-
ción interactiva, aunque se limite
al soporte de papel, o cuando me-

nos participativa por parte del lec-
tor debido a la aportación de técni-
cas recogidas en diversas tablas, al-
gunas en modelo de test, que con
toda seguridad cuentan con el aval
de las experiencias que Miguel Án-
gel Mañas ha obtenido en el desem-
peño de su profesión tanto en el
ámbito clínico como en su faceta
educativa.

:: IDEAL
ALMERÍA. Adra, posiblemente
la población más antigua de Al-
mería, ha sido elegida por Radio
Televisión Andaluza (RTVA) para
abrir ‘10 Razones’, el nuevo pro-
grama de Canal Sur Televisión que
se emitirá de lunes a viernes a las
21.30 horas durante el verano y
que sustituye a ‘Arrayán’. El estre-
no con el protagonismo de Adra
se producirá, sin embargo, maña-
na domingo en ese ‘prime time’,
a partir de las 21.45 horas y tras el
informativo ‘Noticias 2’.

Elaborado por el Grupo ZZJ, ‘10
razones’ se propone como un no-
vedoso formato documental para
explicar a los andaluces y a todos
los seguidores de Andalucía Tele-
visión fuera de nuestra comuni-
dad los diez principales motivos
para conocer los mayores atracti-
vos de Andalucía. Cada emisión
tendrá media hora de duración y
a lo largo de esos treinta minutos
se abordará, «de forma muy diná-

mica y entretenida», tradiciones,
gastronomía, ocio, monumentos,
naturaleza, empresas, música,
gentes, turismo activo, vecinos
famosos, casas sorprendentes,
hostelería, personas entrañables
o fiestas. Desde los responsables
del programa se ha señalado que
esa duración y ese dinamismo h
constituyen la base del título -’10
Razones’- y de su contenido, «aun-
que en cada caso podrían enume-
rarse hasta mil».

El director del programa, Án-
gel Garrido, el responsable de la
selección de las diez que conside-
ra pueden sorprender más a los
espectadores. La narración, ade-
más de tener un modo ameno, ágil
y diferente, tendrá en cuenta su
importancia y tanto las imágenes
como los testimonios de sus pro-
tagonistas dispondrán de un pa-
pel destacado. Los espectadores
podrán intervenir con sus pro-
puestas a través de las redes socia-
les Facebook, Twuiter y Tuenti.

Adra inaugurará
mañana el programa de
RTVA ‘10 Razones’

Miguel Ángel Mañas vierte
sus experiencias en el libro
‘Plan estratégico personal’

Ángel Garrido, Antonio Torres y Guillermo Jimeno. :: IDEAL

El psicólogo Miguel Ángel
Mañas, en la presentación del
libro, y portada de la
publicación. :: IDEAL
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